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APRESENTACAO

O livro Ciéncias sociais e suas reflexdes apresenta-se como uma obra
relevante para a compreenséo dos fendmenos que permeiam a vida em sociedade e
das diferentes perspectivas utilizadas para analisa-los. Com uma abordagem ampla,
a obra prop0e reflexbes sobre as relagbes sociais, as transformacdes culturais, os
desafios contemporaneos e os diversos processos que influenciam a organizagao das

sociedades.

Ao valorizar a integracdo entre teoria e pratica, o livro contribui para o
desenvolvimento de andlises criticas e contextualizadas acerca das dindmicas sociais,
incentivando o aprofundamento do debate académico e a construgdo de
conhecimentos interdisciplinares. A obra reune diferentes perspectivas que
enriguecem a compreensdo da realidade social e ampliam as possibilidades de

interpretacdo dos fenbmenos humanos.

Recomenda-se a leitura a professores, estudantes e profissionais das areas de
ciéncias sociais e afins, bem como a todos aqueles interessados em ampliar seus
conhecimentos sobre a sociedade e suas multiplas dimensdes. Trata-se de uma obra
que estimula o aprendizado, a reflexdo e o desenvolvimento de uma visao critica e

abrangente sobre o mundo social.
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RESUMO: A sociedade contemporanea, marcada pela hiperconectividade, tem
provocado transformacdes significativas nos modos de vida, impactando diretamente
a saude mental. Este estudo teve como objetivo analisar os desafios da psicologia
contemporanea frente aos efeitos da hiperconectividade, por meio de uma revisao



integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases SciELO, BVS, BDENF e
Latindex, considerando publicacdes entre 2022 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés. Os resultados evidenciaram que 0 uso excessivo de tecnologias digitais esta
associado ao aumento de transtornos mentais, como ansiedade, depressao e
estresse, além de prejuizos cognitivos, incluindo dificuldades de atencdo e memoria.
Observou-se também a fragilizacdo das relagdes interpessoais, a intensificacdo da
medicalizacdo da vida cotidiana e a sobrecarga emocional no ambiente laboral. Por
outro lado, as tecnologias digitais apresentam potencial para ampliar o acesso aos
servicos de saude mental, especialmente por meio do atendimento online. Conclui-se
gue a hiperconectividade constitui um fendmeno complexo, que demanda abordagens
interdisciplinares e estratégias de promocéao do uso saudavel das tecnologias, visando
a protecdo e ao fortalecimento da saide mental na sociedade contemporanea.

PALAVRAS-CHAVE: ansiedade digita, hiperconectividade, psicologia
contemporanea, saude mental, tecnologias digitais.

ABSTRACT: A sociedade contemporanea, marcada pela hiperconectividade, tem
provocado transformagdes significativas nos modos de vida, impactando diretamente
a saude mental. Este estudo teve como objetivo analisar os desafios da psicologia
contemporanea frente aos efeitos da hiperconectividade, por meio de uma revisao
integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases SciELO, BVS, BDENF e
Latindex, considerando publicacfes entre 2022 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés. Os resultados evidenciaram que 0 uso excessivo de tecnologias digitais esta
associado ao aumento de transtornos mentais, como ansiedade, depressao e
estresse, além de prejuizos cognitivos, incluindo dificuldades de atencdo e memoria.
Observou-se também a fragilizacdo das relagBes interpessoais, a intensificacdo da
medicalizacdo da vida cotidiana e a sobrecarga emocional no ambiente laboral. Por
outro lado, as tecnologias digitais apresentam potencial para ampliar 0 acesso aos
servigos de saude mental, especialmente por meio do atendimento online. Conclui-se
gue a hiperconectividade constitui um fendmeno complexo, que demanda abordagens
interdisciplinares e estratégias de promocao do uso saudavel das tecnologias, visando
a protecdo e ao fortalecimento da satde mental na sociedade contemporanea.

KEYWORDS: contemporary psychology, digital Technologies, hyperconnectivity,
mental health, digital anxiety.



1. INTRODUCAO

A psicologia contemporanea tem sido desafiada a compreender as
transformacdes subjetivas decorrentes da intensificacdo das tecnologias digitais,
especialmente em uma sociedade marcada pela hiperconectividade. Nesse cenario,
a saude mental emerge como um campo de crescente complexidade, atravessado por
fatores sociais, econdmicos e tecnolégicos que influenciam diretamente os modos de
viver, sentir e se relacionar. A ampliacdo do acesso as redes digitais, embora
proporcione novas formas de interacdo e producdo de conhecimento, também esta
associada a processos de adoecimento psiquico, como ansiedade, depressao e
estresse, evidenciando a necessidade de uma andlise critica e multidimensional desse
fendbmeno (Vidal et al., 2025).

A hiperconectividade tem modificado significativamente as dinamicas de
identidade e pertencimento social, sobretudo entre adolescentes e jovens adultos, que
vivenciam intensamente a construcéo de si no ambiente virtual. A identidade digital,
nesse contexto, torna-se um espaco de disputa simbdlica, influenciado por padrbes
sociais e culturais que podem gerar sofrimento psiquico e fragilizacdo da autoestima
(Barros, 2025). Paralelamente, observa-se o crescimento da medicalizacdo da vida
cotidiana, especialmente entre criancas e jovens da chamada Geracdo Alpha,
indicando uma tendéncia de patologizacdo de comportamentos e emocdes que,
muitas vezes, estao relacionados as exigéncias do mundo digital (Camargo & Oliveira,
2026).

Além disso, o0 uso excessivo das tecnologias digitais tém impactado
diretamente fung¢des cognitivas essenciais, como atencdo, memoéria e regulacédo
emocional, contribuindo para quadros de sobrecarga mental e dificuldade de
concentracdo (Souza et al., 2026). Esse fenbmeno é intensificado pela chamada
“‘infoxicagao”, caracterizada pelo excesso de informacdes e pela sensacdo constante
de urgéncia, que afetam ndo apenas o bem-estar individual, mas também as relagbes
de trabalho e a qualidade de vida (Silva, 2025). No ambiente académico, por exemplo,
a relacao entre tecnologia e saude mental tem se manifestado no aumento do uso de
psicofarmacos como estratégia de enfrentamento das demandas contemporaneas
(Santos et al., 2025).

Diante desse contexto, evidencia-se um problema central: como a psicologia

contemporanea pode compreender e intervir nos impactos da hiperconectividade
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sobre a saude mental? A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de
aprofundar o entendimento sobre os efeitos psicossociais das tecnologias digitais,
contribuindo para praticas profissionais mais criticas e humanizadas. Ademais,
destaca-se a importancia de estratégias interdisciplinares que considerem tanto os
beneficios quanto os riscos associados ao uso das tecnologias, inclusive no campo
educacional (Berro et al., 2025) e nas politicas de atencdo a saude mental,
especialmente entre populacdes vulneraveis, como adolescentes em risco de
sofrimento psiquico e comportamento suicida (Barboza et al., 2025).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os principais desafios da
psicologia contemporanea no enfrentamento das demandas em saude mental em uma
sociedade hiperconectada, buscando compreender os impactos das tecnologias
digitais nos processos subjetivos e propor reflexdes que subsidiem praticas de

cuidado mais integradas e eficazes.

2. REFERENCIAL TEORICO

A psicologia contemporanea tem se debrucado sobre os impactos da
hiperconectividade na subjetividade humana, especialmente no que se refere as

transformacdes nas relages sociais, nos modos de d«dsmd0 e nos processos de

adoecimento psiquico. Nesse contexto, a literatura recente aponta para uma
intensificagdo do sofrimento mental associada ao uso excessivo de tecnologias
digitais, evidenciando uma sociedade marcada pelo cansaco, pela aceleragéo e pela
constante exposicdo a estimulos informacionais. Conforme destaca Gomes Neto et
al. (2025),A sociedade atual tem produzido individuos sobrecarregados, em que o
excesso de demandas cognitivas e emocionais contribui significativamente para o
desenvolvimento de transtornos mentais, sobretudo no ambiente laboral.

Sob essa perspectiva, Cardim (2022) analisa criticamente a relacdo entre
tecnologia e trabalho, evidenciando a emergéncia de novas formas de exploracdo

mediadas por dispositivos digitais. Para o autor,

a servidao digital no trabalho contemporéneo se manifesta por meio da
constante vigilancia, da ampliacdo da jornada laboral e da dissolucdo das
fronteiras entre tempo de trabalho e tempo de descanso, configurando uma
forma moderna de escraviddo, na qual o trabalhador permanece
permanentemente conectado e disponivel (Cardim, 2022, p. 98).
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Essa légica de hiperdisponibilidade contribui diretamente para o desgaste
psiquico e para a precarizacdo da saude mental dos trabalhadores, sendo
reconhecida também como um desafio juridico e social no campo dos direitos
fundamentais (Santos & Almeida, 2026).

No ambito das relacdes sociais, Cavalcante (2025) problematiza a aparente
paradoxalidade da hiperconectividade, na qual o aumento das conexdes digitais nao
necessariamente se traduz em vinculos afetivos mais sélidos. Ao contrério, observa-
se uma tendéncia a superficializacédo das relacdes, marcada pela fragilidade dos lagos
sociais e pela sensacdo de isolamento. Esse fenbmeno € particularmente evidente
entre criancas e adolescentes, cuja socializacdo tem ocorrido, cada vez mais,
mediada por telas, o que pode comprometer o desenvolvimento emocional e
interpessoal (Lubian, 2025; Rosa & Rutsatz, 2025).

Além disso, o impacto das tecnologias no desenvolvimento cognitivo tem sido
amplamente discutido na literatura. Costa Junior et al. (2026a; 2026b) apontam que o
uso intensivo de dispositivos digitais pode afetar negativamente a capacidade de
concentracdo, 0 pensamento critico e o desempenho académico, configurando um
“‘impacto invisivel” que se manifesta de forma gradual, porém significativa. Essa
realidade é agravada pela chamada ansiedade digital, caracterizada por estados de
inquietacdo e dependéncia tecnolégica, especialmente entre adolescentes (Marques
& Lima, 2025).

Outro aspecto relevante refere-se a construcdo simbolica do sofrimento
psiquico nas redes sociais, como evidenciado por Machado et al. (2025), gue analisam
a disseminacdo de memes autodepreciativos e conteudos associados ao humor

suicida. Segundo os autores,

0s memes autodepreciativos funcionam como mecanismos de expressao do
sofrimento psiquico, ao mesmo tempo em que banalizam temas sensiveis
como o suicidio, contribuindo para a naturalizagcdo da dor emocional e
dificultando a busca por ajuda profissional (Machado et al., 2025, p. 7).

Essa dindmica revela uma complexa interacdo entre cultura digital e saude
mental, na qual o sofrimento é simultaneamente expresso e silenciado.

Por outro lado, a literatura também aponta possibilidades de ressignificacéo
das praticas psicoldgicas diante desse cenario. Postigo e Andrade (2024) destacam o

potencial do setting psicanalitico virtual como ferramenta de ampliagdo do acesso ao
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cuidado em saude mental, rompendo barreiras geograficas e promovendo maior
democratizacdo dos servicos psicolégicos. Contudo, os autores ressaltam a
necessidade de adaptacbes éticas e técnicas para garantir a qualidade do
atendimento nesse novo contexto.

Ademais, Ramiro e Albuquerque (2024) introduzem a discussdo sobre a
psicopolitica, evidenciando como as tecnologias digitais podem ser utilizadas como
instrumentos de controle e modulagdo do comportamento humano, influenciando
desejos, emocdes e decisdes de forma muitas vezes imperceptivel. Essa perspectiva
critica reforca a necessidade de uma atuacdo mais reflexiva da psicologia frente as
novas formas de poder que emergem na era digital.

Dessa forma, a revisdo da literatura evidencia que a hiperconectividade,
embora traga avancos significativos, também impde desafios complexos a saude
mental, exigindo da psicologia contemporanea uma abordagem critica, interdisciplinar
e sensivel as multiplas dimensdes do sofrimento humano em uma sociedade cada vez

mais mediada por tecnologias.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
método que permite a sintese do conhecimento cientifico de forma ampla e
sistematizada, possibilitando a compreenséao aprofundada de fen6menos complexos,
como a relacao entre psicologia contemporanea, salde mental e hiperconectividade.
Esse tipo de revisdo favorece a integracdo de resultados de diferentes abordagens
metodoldgicas, contribuindo para a construgdo de evidéncias teoricas e préticas
relevantes para o campo da saude.

A conducao da revisdo seguiu etapas estruturadas: (1) identificacdo do tema e
elaboracado da pergunta norteadora; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo;
(3) busca na literatura; (4) selecdo dos estudos; (5) analise e interpretacdo dos
resultados; e (6) sintese do conhecimento. A pergunta norteadora deste estudo foi:
“Quais sao os principais impactos da hiperconectividade na saude mental na
perspectiva da psicologia contemporanea?”

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Latindex, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Base de

Dados de Enfermagem (BDENF), por serem fontes reconhecidas na area da saude e
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ciencias humanas. Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores
controlados e ndo controlados, combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, nos idiomas portugués e inglés. Os principais descritores empregados foram:
‘saude mental”’, “psicologia contemporénea”, “hiperconectividade”, “tecnologias
digitais”, “mental health”, “contemporary psychology”, “hyperconnectivity” e “digital
technologies”.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos,
disponiveis gratuitamente, publicados entre os anos de 2022 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem diretamente a relacdo entre tecnologias digitais,
hiperconectividade e saude mental sob a perspectiva psicologica ou interdisciplinar.
Também foram incluidos estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos
(qualitativos, quantitativos e revisdes), desde que apresentassem relevancia para o
tema proposto.

Como critérios de exclusao, foram considerados: artigos duplicados nas bases
de dados, estudos incompletos, resumos, editoriais, cartas ao leitor, dissertacdes e
teses, além de producdes que ndo apresentassem relacdo direta com o objetivo do
estudo ou que estivessem fora do recorte temporal estabelecido. Também foram
excluidos trabalhos em outros idiomas que ndo portugués e inglés.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: inicialmente,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos para identificacdo dos estudos
potencialmente relevantes; posteriormente, procedeu-se a leitura na integra dos
artigos selecionados, visando confirmar sua adequacdo aos critérios estabelecidos.
Esse processo de triagem e selecdo esta sistematizado na Figura 1, que apresenta o
fluxograma das etapas da revisao integrativa, desde a identificacdo até a incluséo final

dos estudos.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos
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Por fim, os dados extraidos dos artigos incluidos foram organizados em
instrumento previamente elaborado, contemplando informag¢des como autoria, ano de
publicacdo, objetivo, metodologia e principais achados. A analise foi realizada de
forma descritiva e critica, permitindo a identificacdo de categorias tematicas e a

discussao dos resultados a luz da literatura cientifica atual.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca nas bases de dados resultou na identificagcdo de 20 estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, os quais foram
analisados de forma integral. Os achados foram organizados conforme caracteristicas
metodoldgicas, populacao investigada e principais contribuicbes para a compreensao
da relac@o entre psicologia contemporanea, saude mental e hiperconectividade. A
sintese descritiva desses estudos encontra-se apresentada na Tabela 1, a qual

sistematiza autores, ano, objetivos e principais resultados das producdes incluidas.
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Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na reviséo integrativa

Autor/Ano

Objetivo do estudo

Principais resultados

Barboza et al. (2025)

Analisar a saiide mental de
adolescentes frente a
problemaética do suicidio

Evidencia elevada vulnerabilidade
emocional associada a fatores
sociais, digitais e contextuais

Barros (2025)

Discutir a construcao da
identidade digital sob a
perspectiva das representacfes
sociais

Aponta conflitos identitarios,
comparacdes sociais e impactos
negativos na autoestima

Berro et al. (2025)

Avaliar o uso de tecnologias no
contexto educacional

Identifica potencialidades
pedagdégicas, porém ressalta
prejuizos relacionados a distracdo
e superficialidade do aprendizado

Camargo e Oliveira
(2026)

Investigar a medicaliza¢é@o na
infancia na era digital

Evidencia aumento da
patologizag@o de comportamentos
infantis associados ao uso de
tecnologias

Cardim (2022)

Analisar a servidao digital no
contexto laboral contemporéneo

Destaca a intensificacdo da
exploracéo do trabalho e a
permanéncia da conectividade
continua

Cavalcante (2025)

Refletir sobre os vinculos sociais
na era da hiperconectividade

Aponta fragilidade das relagbes
interpessoais e superficialidade das
interacdes sociais

Costa Janior et al.
(20264a)

Avaliar os impactos das
tecnologias no aprendizado dos
jovens

Identifica prejuizos na atengéo,
concentracdo e desempenho
académico

Costa Janior et al.
(2026b)

Analisar as fragilidades da
educacgdo em contextos
tecnologicos

Evidéncia dependéncia tecnoldgica
e desafios na qualidade do ensino

Gomes Neto et al.
(2025)

Discutir a sociedade do cansaco
e seus efeitos na saude mental

Relaciona a sobrecarga emocional
e cognitiva ao aumento de
transtornos psiquicos

Lubian (2025)

Analisar os impactos do uso de
telas no desenvolvimento infantil

Aponta prejuizos nas habilidades
sociais, emocionais e no
desenvolvimento interpessoal

Machado et al.
(2025)

Investigar memes
autodepreciativos e humor
suicida

Evidencia a banaliza¢édo do
sofrimento psiquico e a
naturalizacao de conteludos
associados ao suicidio

Marques e Lima
(2025)

Analisar a ansiedade digital em
adolescentes

Identifica dependéncia tecnoldgica,
inquietacdo constante e
dificuldades de desconexéo

Postigo e Andrade
(2024)

Discutir o setting psicanalitico no
ambiente virtual

Destaca a ampliacao do acesso
aos servigcos psicoldgicos e a
democratiza¢do do cuidado
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Ramiro e Analisar o conceito de Evidencia mecanismos de controle
Albuguerque (2024) psicopolitica na era digital das subjetividades por meio das
tecnologias
Rosa e Rutsatz Investigar os impactos da Aponta aumento de ansiedade,
(2025) hiperconectividade em criancas isolamento social e fragilidade
e adolescentes emocional
Santos e Almeida Discutir a saude mental do Evidencia lacunas nas politicas
(2026) trabalhador como direito publicas e desafios na garantia
fundamental desse direito
Santos et al. (2025) Analisar a relacéo entre Identifica aumento do uso de
tecnologias digitais e psicofarmacos e processos de
adoecimento universitario medicalizacéo
Silva (2025) Discutir a infoxicagéo e a Relaciona excesso de informagfes
urgéncia no ambiente de ao estresse, ansiedade e
trabalho esgotamento mental
Souza et al. (2026) Avaliar impactos cognitivos do Evidéncia prejuizos na memdria,
uso excessivo de redes sociais atencéao e regulacédo emocional
Vidal et al. (2025) Analisar a saude mental na Aponta a influéncia de fatores
sociedade contemporanea tecnoldgicos, sociais e econdmicos
no adoecimento psiquico

Fonte: Autoria propria (2026)

A analise dos estudos evidenciou que a hiperconectividade constitui um
fenbmeno multifacetado, impactando diferentes dimensfes da salde mental. Nesse
sentido, Vidal et al. (2025) destacam que a sociedade contemporanea € marcada por
uma intensificacdo das relacbes mediadas por tecnologias, o que contribui para o
aumento de transtornos mentais, especialmente ansiedade e depressdo. Em
consonancia, Barros (2025) enfatiza que a construcdo da identidade digital tem gerado
conflitos subjetivos importantes, sobretudo em contextos de comparacdo social e
busca por validacéo virtual.

No que se refere ao publico infantojuvenil, Camargo e Oliveira (2026)
identificam um avanco significativo da medicalizagdo na Geragéao Alpha, associando
esse fenbmeno ao uso precoce e intensivo de tecnologias digitais. Rosa e Rutsatz
(2025) corroboram essa perspectiva ao apontarem que criancas e adolescentes
hiperconectados apresentam maior vulnerabilidade a problemas emocionais, como
irritabilidade, isolamento e baixa autoestima. Complementarmente, Lubian (2025)
ressalta que o uso constante de telas pode comprometer o desenvolvimento das

habilidades sociais e afetivas.
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No ambito educacional, Berro et al. (2025) discutem tanto as potencialidades
guanto os limites das tecnologias digitais, evidenciando que, embora contribuam para
0 acesso ao conhecimento, também podem gerar distracdes e prejuizos no processo
de aprendizagem. Costa Junior et al. (2026a) reforcam essa analise ao apontarem
impactos negativos na atencéo e no desempenho académico dos jovens, enquanto
Costa Junior et al. (2026b) destacam as fragilidades do sistema educacional frente a
dependéncia tecnoldgica crescente.

Em relacdo a saude mental no ensino superior, Santos et al. (2025) identificam
uma associacdo entre 0 uso excessivo de tecnologias e 0 aumento do consumo de
psicofarmacos, indicando um processo de medicaliza¢do da vida universitaria. Esse
fenbmeno também € discutido por Marques e Lima (2025), que descrevem a
ansiedade digital como um quadro emergente, caracterizado por inquietagéo,
dependéncia tecnoldgica e dificuldade de desconexao.

No contexto laboral, Cardim (2022) evidencia a intensificacdo da exploracao do
trabalho por meio da conectividade constante, destacando a perda de limites entre
vida profissional e pessoal. De forma complementar, Silva (2025) aborda o fenémeno
da infoxicacao e da urgéncia permanente, que contribuem para o esgotamento mental
dos trabalhadores. Gomes Neto et al. (2025) reforcam essa discussdo ao
relacionarem a sociedade do cansaco ao aumento de adoecimentos psiquicos no
ambiente de trabalho. Ademais, Santos e Almeida (2026) destacam a salude mental
do trabalhador como um direito fundamental, ainda pouco efetivado nas politicas
publicas.

No campo das rela¢gBes sociais, Cavalcante (2025) problematiza a fragilidade
dos vinculos em uma sociedade hiperconectada, marcada por interacdes superficiais
e efémeras. Essa perspectiva € ampliada por Machado et al. (2025), que analisam a
presenca de conteudos autodepreciativos nas redes sociais, evidenciando a
banalizacdo do sofrimento psiquico e sua associacdo com o humor suicida. Em
consonancia, Barboza et al. (2025) ressaltam a gravidade do suicidio entre
adolescentes, destacando a influéncia de fatores sociais e digitais nesse contexto.

Sob uma abordagem critica, Ramiro e Albuquerque (2024) discutem a
psicopolitica como mecanismo de controle das subjetividades na era digital,
evidenciando como as tecnologias influenciam comportamentos e emocodes. Por outro

lado, Postigo e Andrade (2024) apontam possibilidades positivas, como a ampliacéo
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do acesso ao cuidado psicologico por meio do setting virtual, favorecendo a
democratizacdo dos servi¢cos de saude mental.

Por fim, Souza et al. (2026) destacam os impactos cognitivos do uso excessivo
das redes sociais, evidenciando prejuizos na atencdo, memoria e regulacdo
emocional. De forma geral, os estudos analisados convergem ao indicar que a
hiperconectividade, embora traga beneficios, esta fortemente associada a riscos
significativos para a saude mental, exigindo uma abordagem critica e integrada por
parte da psicologia contemporanea.

A andlise dos estudos evidencia que a hiperconectividade configura um
fendbmeno estrutural na sociedade contemporanea, com implicacdes profundas para
a saude mental e para os processos de subjetivacdo. Nesse sentido, Vidal et al. (2025)
destacam que as transformacdes sociais mediadas pelas tecnologias digitais tém
impactado diretamente o equilibrio psiquico dos individuos, ampliando a incidéncia de
sofrimento mental. Em concordancia, Gomes Neto et al. (2025) ressaltam que a
sociedade atual é marcada por um estado constante de exaustdo, resultante de
demandas excessivas e da aceleragao do cotidiano, o que contribui significativamente
para o adoecimento psiquico.

No que se refere as relacbes sociais, Cavalcante (2025) argumenta que a
hiperconectividade promove uma aparente ampliacdo dos vinculos, mas,
paradoxalmente, fragiliza as relagdes interpessoais, tornando-as mais superficiais e
efémeras. De forma complementar, Lubian (2025) observa que o uso continuo de
dispositivos digitais compromete o desenvolvimento de habilidades sociais,
especialmente na infancia, dificultando a construcdo de vinculos afetivos consistentes.
Rosa e Rutsatz (2025) corroboram essa andlise ao evidenciarem que criancas e
adolescentes hiperconectados apresentam maior propensédo ao isolamento social e a
instabilidade emocional.

A construcao da identidade no ambiente digital também emerge como um fator
critico para a saude mental. Barros (2025) enfatiza que a identidade digital é
constantemente moldada por interagdes sociais mediadas por plataformas virtuais, o
que pode gerar conflitos internos e dependéncia de validacdo externa. Nesse
contexto, Machado et al. (2025) acrescentam que a cultura digital, ao incorporar
conteudos autodepreciativos, contribui para a banalizacdo do sofrimento psiquico,

dificultando o reconhecimento de sua gravidade. Em consonéancia, Barboza et al.
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(2025) destacam que essa dinamica pode agravar quadros de vulnerabilidade entre
adolescentes, especialmente no que se refere ao comportamento suicida.

No ambito cognitivo, Souza et al. (2026) apontam que 0 uso excessivo de redes
sociais estd associado a prejuizos significativos na atengdo, memoria e regulacao
emocional. Essa perspectiva € reforcada por Costa Junior et al. (2026a), que
identificam impactos negativos no desempenho académico dos jovens, decorrentes
da dispersdo atencional e da sobrecarga informacional. Além disso, Costa Junior et
al. (2026b) destacam que a dependéncia tecnoldgica tem fragilizado os processos
educacionais, exigindo novas estratégias pedagogicas. Berro et al. (2025)
complementam essa discussdo ao reconhecerem que, embora as tecnologias
oferecam oportunidades de aprendizagem, seu uso inadequado pode comprometer a
profundidade do conhecimento.

No contexto laboral, Cardim (2022) argumenta que a hiperconectividade
intensifica a exploracdo do trabalho, ao promover a disponibilidade continua dos
trabalhadores. De maneira convergente, Silva (2025) destaca o fendmeno da
infoxicagéo e da urgéncia constante, que contribuem para o aumento do estresse e
da ansiedade no ambiente profissional. Santos e Almeida (2026) ampliam essa
discusséo ao enfatizarem que a saude mental do trabalhador deve ser reconhecida
como um direito fundamental, ainda insuficientemente garantido nas politicas
publicas. Nesse cenéario, Gomes Neto et al. (2025) reiteram que a sobrecarga laboral
e emocional constitui um dos principais fatores de risco para o adoecimento psiquico.

A medicalizacéo da vida cotidiana também se apresenta como um fendmeno
relevante na sociedade hiperconectada. Camargo e Oliveira (2026) destacam que, na
Geragcao Alpha, comportamentos considerados comuns tém sido frequentemente
patologizados, refletindo uma tendéncia de intervencdo medicamentosa precoce. De
forma semelhante, Santos et al. (2025) apontam que, no contexto universitario, o uso
de psicofarmacos tem sido cada vez mais utilizado como estratégia de enfrentamento
das pressdes académicas e sociais. Marques e Lima (2025) complementam essa
analise ao descreverem a ansiedade digital como um quadro emergente,
caracterizado por inquietacao constante e dificuldade de desconex&o.

Sob uma perspectiva critica, Ramiro e Albuquerque (2024) introduzem o
conceito de psicopolitica, destacando que as tecnologias digitais operam como
instrumentos de controle das subjetividades, influenciando comportamentos, emocdes

e decisdes. Essa abordagem amplia a compreensdo dos impactos da
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hiperconectividade, evidenciando que o sofrimento psiquico também esta relacionado
a mecanismos sutis de poder. Por outro lado, Postigo e Andrade (2024) apontam que
o ambiente digital também pode favorecer a ampliacdo do acesso ao cuidado em
saude mental, por meio do atendimento psicolégico online, contribuindo para a
democratizacdo dos servicos.

Dessa forma, observa-se uma convergéncia entre os autores ao reconhecerem
que a hiperconectividade apresenta tanto riscos quanto possibilidades para a saude
mental. Vidal et al. (2025) reforcam que os impactos das tecnologias digitais devem
ser analisados de forma integrada, considerando fatores sociais, econémicos e
culturais. Nesse sentido, a psicologia contemporanea € desafiada a desenvolver
abordagens criticas e interdisciplinares, capazes de compreender a complexidade do
fenbmeno e de promover estratégias eficazes de cuidado. Assim, a articulagéo entre
diferentes campos do conhecimento torna-se fundamental para enfrentar os desafios

impostos por uma sociedade cada vez mais mediada por tecnologias digitais.

5. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu compreender, de forma ampla e critica,
0s principais impactos da hiperconectividade na saude mental a luz da psicologia
contemporanea, respondendo a pergunta norteadora proposta. Evidenciou-se que a
intensificagdo do uso das tecnologias digitais tém produzido transformacdes
significativas nos modos de viver, pensar e se relacionar, repercutindo diretamente no
aumento de transtornos mentais, na fragilizacdo das relacdes interpessoais e na
reconfiguracdo dos processos de subjetivacdo. Assim, conclui-se que a
hiperconectividade, embora represente avanco tecnoldgico, constitui também um
importante fator de risco para o adoecimento psiquico.

No que se refere aos objetivos do estudo, foi possivel analisar os desafios
enfrentados pela psicologia contemporanea diante desse cenario, identificando que
0s principais achados estdo relacionados aos prejuizos cognitivos, como déficits de
atencdo e memoria; a intensificacdo da ansiedade digital; a medicalizacdo crescente,
especialmente entre jovens; e a sobrecarga emocional associada ao ambiente laboral
hiperconectado. Ademais, observou-se a influéncia das tecnologias na construcao da
identidade e na qualidade das relacdes sociais, bem como a presenca de mecanismos

de controle subjetivo mediados pelo ambiente digital. Tais resultados reforcam a
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complexidade do fenbmeno e a necessidade de abordagens que considerem multiplas
dimensodes do cuidado em saude mental.

Outro ponto relevante refere-se a ambivaléncia das tecnologias digitais, que,
ao mesmo tempo em que contribuem para o adoecimento, também oferecem
possibilidades de ampliacdo do acesso aos servi¢cos de saude mental, como no caso
do atendimento psicolégico online. Dessa forma, destaca-se que o enfrentamento dos
desafios impostos pela sociedade hiperconectada exige uma atuacao critica, ética e
interdisciplinar por parte dos profissionais da psicologia, bem como o desenvolvimento
de politicas publicas que promovam o uso saudavel das tecnologias e a protecdo da
saude mental em diferentes contextos sociais.

Por fim, sugere-se a realizacao de pesquisas empiricas futuras que investiguem
estratégias de intervencdo psicolégica voltadas a promocao do equilibrio digital,
especialmente em populagdes vulneraveis, como adolescentes e trabalhadores
submetidos a alta demanda tecnoldgica. Estudos longitudinais que analisem os efeitos
a longo prazo da hiperconectividade também s&o necessarios, a fim de subsidiar
praticas baseadas em evidéncias. Assim, espera-se que este estudo contribua para o
avanco do conhecimento cientifico e para o fortalecimento de préaticas mais

humanizadas no cuidado em saude mental na contemporaneidade.
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CAPITULO 02

RACISMO ESTRUTURAL E SAUDE MENTAL:

CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA SOCIAL
| Reflexao CRITICA PARA A COMPREENSAO DOS
t‘ fdiorai€® PROCESSOS DE SUBJETIVAGAO EM

POPULACOES NEGRAS

Gilson Ferreira de Moura Junior

RESUMO: O presente capitulo analisa as relagdes entre racismo estrutural, processos
de subjetivacéo e saude mental da populagédo negra, tomando como eixo interpretativo
as contribuicdes da Psicologia Social Critica e dos estudos raciais contemporaneos.
Parte-se do entendimento de que o racismo nao se restringe a manifestacdes
individuais de preconceito, mas constitui elemento estruturante das relacfes sociais,
interferindo na distribuicdo de direitos, nas formas de reconhecimento social e nos
modos de constituicdo subjetiva. O estudo discute como a violéncia racial produz
impactos psicolégicos continuos, relacionados a discriminacdo cotidiana, a
invisibilizacdo social, a precarizacao das condicfes de vida e ao racismo institucional
presente nos servicos publicos e nas praticas de cuidado em saude mental. O
percurso tedrico articula autores como Frantz Fanon, Achille Mbembe, Silvio Almeida,
Ignacio Martin-Bard, Neusa Santos Souza e Lélia Gonzalez, buscando compreender
de que maneira o racismo atravessa 0s processos de subjetivacdo e produz formas
especificas de sofrimento psiquico em sujeitos racializados. Metodologicamente,
trata-se de pesquisa qualitativa, bibliografica e documental, fundamentada em reviséo
critica interdisciplinar. Os resultados evidenciam que o sofrimento mental da
populacdo negra esta diretamente relacionado as estruturas historicas de excluséao
racial, demandando praticas clinicas, institucionais e politicas publicas comprometidas
com uma perspectiva antirracista de cuidado e promoc¢ao da saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: racismo estrutural, saide mental, subjetivacdo, psicologia
social critica, populacéo negra.

ABSTRACT: This chapter analyzes the relationships between structural racism,
subjectivation processes, and the mental health of the Black population, using the
contributions of Critical Social Psychology and contemporary racial studies as its
interpretative framework. The study is based on the understanding that racism is not
limited to individual manifestations of prejudice, but rather constitutes a structuring
element of social relations, interfering in the distribution of rights, forms of social
recognition, and processes of subjective constitution. The chapter discusses how racial
violence produces continuous psychological impacts related to everyday
discrimination, social invisibility, precarious living conditions, and institutional racism
present in public services and mental health care practices. The theoretical framework
articulates authors such as Frantz Fanon, Achille Mbembe, Silvio Almeida, Ignacio
Martin-Bard, Neusa Santos Souza and Lélia Gonzalez, seeking to understand how
racism permeates subjectivation processes and produces specific forms of



psychological suffering among racialized subjects. Methodologically, this is a
qualitative, bibliographic, and documentary study grounded in critical interdisciplinary
review. The results indicate that the mental suffering experienced by the Black
population is directly related to historical structures of racial exclusion, requiring clinical
practices, institutional actions, and public policies committed to an anti-racist
perspective of care and mental health promotion.

KEYWORDS: structural racism, mental health, subjectivation, critical social
psychology, Black population.
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1. INTRODUCAO

A formacdo social brasileira permanece profundamente atravessada pelos
efeitos histéricos da escraviddo, da colonialidade e da racializacdo das relacdes
sociais. Mesmo apds a abolicdo formal do regime escravista, as estruturas de poder
construidas ao longo de mais de trés séculos de exploracdo da populacdo negra
continuaram organizando 0 acesso a renda, a educacao, a cidadania e aos direitos
fundamentais. O racismo, nesse contexto, ndo se restringe a manifestacoes
individuais de preconceito ou intolerancia, mas opera como tecnologia permanente de
hierarquizacdo social, produzindo desigualdades materiais e simbdlicas que
atravessam instituicfes, praticas sociais e modos de subjetivagéo.

Nas ultimas décadas, o debate acerca do racismo estrutural adquiriu
centralidade nas Ciéncias Humanas e na Saude Coletiva, especialmente diante da
persisténcia de indicadores sociais que evidenciam a vulnerabilizacéo sisteméatica das
populacées negras no Brasil. Dados relativos a violéncia letal, ao encarceramento, ao
desemprego, a informalidade, a evasao escolar e ao acesso desigual aos servicos
publicos demonstram que a dimensédo racial permanece como um dos principais
determinantes da desigualdade brasileira. Esse quadro ndo produz apenas
precarizacdo econdmica ou exclusédo social: ele afeta profundamente a constituicéo
subjetiva dos sujeitos racializados, interferindo nos modos de percepgao de si, na
construcdo identitaria, nas experiéncias afetivas e nos processos de sofrimento
psiquico.

Embora a psicologia brasileira tenha historicamente reproduzido paradigmas
eurocéntricos pouco atentos as questdes raciais, observa-se, sobretudo a partir das
Ultimas décadas, o fortalecimento de perspectivas criticas comprometidas com a
compreensao dos impactos psicossociais do racismo. A emergéncia de debates sobre
branquitude, sofrimento ético-politico, colonialidade e subjetivacdo negra contribuiu
para deslocar a analise psicologica de interpretacbes individualizantes para
abordagens que reconhecem o peso das estruturas histéricas na producdo do
sofrimento mental. Nesse movimento, autores como Frantz Fanon, Ignacio Martin-
Barg, Silvio Almeida e Achille Mbembe passaram a ocupar posi¢cdo central na
formulacdo de interpretacbes criticas acerca da relagcdo entre racismo, poder e
subjetividade.
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A discussédo sobre saude mental da populacédo negra exige reconhecer que o
sofrimento psiquico ndo emerge dissociado das condi¢cdes concretas de existéncia. A
experiéncia cotidiana de discriminacédo racial, vigilancia social, violéncia institucional
e desumanizacgdo simbdlica produz impactos emocionais continuos, frequentemente
naturalizados pelas proprias instituicbes responsaveis pelo cuidado. O racismo
institucional presente nos servigos de saude, a subnotificacdo do sofrimento mental
em populagBes negras e a auséncia historica de politicas publicas racialmente
orientadas contribuiram para a construgdo de um cenario de invisibilidade clinica e
negligéncia terapéutica. Nesse contexto, o adoecimento psiquico ndo pode ser
compreendido apenas como questéo individual ou biomédica, mas como expressao
social de relagfes histéricas de dominagéo racial.

As contribuigbes de Neusa Santos Souza assumem relevancia particular nesse
debate ao evidenciarem que o processo de constituicdo subjetiva de sujeitos negros
ocorre em sociedades estruturadas pela valorizacdo normativa da branquitude.
Tornar-se negro, em uma sociedade racializada, implica confrontar mecanismos
permanentes de negagdo simbdlica, inferiorizacdo estética e restricdo de
reconhecimento social. Ao lado dela, intelectuais como Lélia Gonzalez, Grada Kilomba
e Cida Bento ampliaram a compreensao sobre os impactos subjetivos do racismo,
demonstrando que a violéncia racial ultrapassa a dimensao objetiva da excluséo e
penetra os espacos intimos da linguagem, da memoéria, do afeto e da identidade.

Partindo dessas problematizacbes, o presente capitulo analisa as relacdes
entre racismo estrutural, processos de subjetivacdo e saude mental da populacéo
negra, tomando como eixo interpretativo as contribuicbes da Psicologia Social Critica
e dos estudos raciais contemporaneos. Busca-se compreender de que maneira as
estruturas raciais brasileiras interferem na constituicdo psiquica dos sujeitos negros e
produzem formas especificas de sofrimento mental, vulnerabilidade social e
precarizacao da vida. Ao mesmo tempo, o estudo procura discutir os limites historicos
da psicologia tradicional diante da questao racial e evidenciar possibilidades criticas
de atuacdo comprometidas com praticas antirracistas de cuidado, escuta e producao
de conhecimento.

Ao deslocar a discussdo da esfera individual para a dimensao estrutural do
sofrimento, o capitulo procura contribuir para a consolidagéo de uma leitura critica da

saude mental no Brasil contemporaneo, compreendendo o0 racismo ndo como
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elemento periférico das desigualdades sociais, mas como uma das engrenagens

centrais de producéo da violéncia, da exclusédo e do adoecimento psiquico.

2. RACISMO ESTRUTURAL E REPRODUCAO DAS DESIGUALDADES RACIAIS

A compreensao do racismo como estrutura organizadora das relacdes sociais
representa uma inflexdo importante nas interpretacbes contemporaneas sobre
desigualdade racial. Durante muito tempo, o racismo foi reduzido a comportamentos
individuais, manifestacdes explicitas de preconceito ou condutas moralmente
desviantes, perspectiva que limitava sua compreensdo as dimensdes interpessoais
da discriminacdo. As formulacbes criticas desenvolvidas nas Ultimas décadas
deslocaram essa interpretacdo ao evidenciarem que o racismo constitui elemento
constitutivo da formacéao historica, politica e econémica das sociedades modernas,
organizando instituicdes, praticas sociais, mecanismos de poder e formas de
producéo da subjetividade (Almeida, 2023).

Nesse debate, Silvio Almeida propde compreender o racismo estrutural como
|6gica permanente de funcionamento social, inscrita nas instituicdes e nas dinamicas
econbmicas que regulam a distribuicdo desigual de direitos, oportunidades e
reconhecimento social. O autor argumenta que o0 racismo nao depende
necessariamente da intencdo consciente dos individuos para produzir efeitos
discriminatdrios, pois opera por meio de mecanismos historicamente consolidados
gue naturalizam privilégios raciais e perpetuam desigualdades materiais e simbdlicas
(Almeida, 2023). Tal compreensao permite analisar o racisSmo ndo como excecao ao
funcionamento democratico, mas como elemento incorporado a propria racionalidade
social brasileira.

A estrutura racial brasileira foi historicamente constituida a partir da escravidao
colonial, cuja herancga ultrapassou a dimensdo econdmica e consolidou formas
duradouras de hierarquizacédo da vida social. A abolicdo formal da escraviddo nao
promoveu integracao social da populagéo negra, tampouco garantiu acesso igualitario
a cidadania. Ao contrario, o periodo pés-abolicionista foi marcado pela continuidade
de politicas de marginalizagéo racial, pela exclusdo do mercado formal de trabalho e
pela consolidacdo de ideologias de branqueamento que reforcaram a inferiorizacéo
simbolica das populagbes negras (Gonzalez, 2020). Essa continuidade historica
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demonstra que o racismo brasileiro ndo pode ser compreendido apenas como
resquicio do passado, mas como engrenagem ativa de organizacéo social.

As analises de Frantz Fanon ampliam essa discussdo ao demonstrar que o
colonialismo ndo produz apenas exploracdo econémica, mas também colonizagéo
psiquica e epistemoldgica. Em sociedades marcadas pela colonialidade racial, os
COrpos negros passam a ser permanentemente associados a desumanizacao, a
ameaca e a inferioridade, processo que interfere diretamente na constituicdo da
subjetividade. Fanon identifica que o sujeito negro, ao se perceber através do olhar
racializado do colonizador, experimenta formas continuas de fragmentacéao identitaria
e alienacdo subjetiva, condicdo que transforma o racismo em experiéncia
simultaneamente politica, social e psiquica (Fanon, 2020).

A nocao de colonialidade desenvolvida pelos estudos decoloniais contribui para
compreender a permanéncia dessas estruturas apoés o fim formal do colonialismo. O
racismo permanece operando como tecnologia de classificacdo social, definindo quais
vidas possuem reconhecimento, legitimidade e protecao institucional (Maldonado-
Torres, 2020). No Brasil, essa légica manifesta-se na distribuicdo desigual da
violéncia, da pobreza e do acesso a direitos fundamentais. Indicadores sociais
demonstram que a populacdo negra concentra os maiores indices de vulnerabilidade
econdmica, inseguranca alimentar, mortalidade juvenil e violéncia letal, revelando que
a racializagdo continua estruturando a experiéncia social contemporanea (IBGE,
2022).

As formula¢cdes de Achille Mbembe acerca da necropolitica aprofundam essa
interpretacdo ao demonstrar que as sociedades contemporaneas estabelecem
mecanismos de administracdo diferencial da vida e da morte. Para o autor,
determinados grupos sociais sdo posicionados em zonas permanentes de
precariedade, exposi¢do a violéncia e desprotecao institucional (Mbembe, 2021). No
contexto brasileiro, essa racionalidade necropolitica assume carater profundamente
racializado, incidindo sobretudo sobre jovens negros periféricos, mulheres negras e
populacdes submetidas a condi¢des historicas de exclusao social. A violéncia policial,
0 encarceramento em massa e a negligéncia estatal em territorios periféricos
exemplificam formas contemporaneas de gestao racializada da vida.

O racismo institucional constitui uma das expressfes mais sofisticadas dessa
estrutura de dominacdo. Diferentemente das praticas individuais explicitas de

discriminagéo, ele opera de forma difusa, incorporado as rotinas administrativas, aos

30



protocolos institucionais e as culturas organizacionais. Nos sistemas de saulde,
educacdo e justica, pessoas negras frequentemente enfrentam obstaculos
relacionados ao acesso, ao reconhecimento de demandas especificas e ao tratamento
digno (Cerqueira et al., 2022). A aparente neutralidade das instituicdes contribui para
invisibilizar praticas discriminatérias, dificultando tanto o reconhecimento social do
problema quanto a formulacéo de estratégias efetivas de enfrentamento.

As reflexdes de Cida Bento sobre a branquitude contribuem para ampliar essa
andlise ao demonstrar que o racismo ndo produz efeitos apenas sobre sujeitos
racializados negativamente, mas também sobre aqueles historicamente posicionados
em espacos de privilégio racial. O pacto narcisico da branquitude, conceito elaborado
pela autora, refere-se ao conjunto de mecanismos sociais e psicoldgicos que
preservam privilégios raciais ao mesmo tempo em que silenciam ou negam a
responsabilidade das estruturas brancas na reproducédo das desigualdades (Bento,
2022). Tal dinamica contribui para a naturalizacdo da excluséo racial e dificulta o
reconhecimento coletivo do racismo como problema estrutural.

A permanéncia dessas estruturas demonstra que o0 racismo nao pode ser
compreendido apenas como fenémeno juridico ou moral, mas como sistema complexo
de producéo de subjetividades, distribuicdo desigual de direitos e administracdo da
vulnerabilidade social. A racializacdo da pobreza, da violéncia e do sofrimento
evidencia que as desigualdades raciais brasileiras ndo constituem fenémenos
periféricos do capitalismo nacional, mas elementos centrais de sua organizacao
histérica. Nesse sentido, compreender o racismo estrutural exige reconhecer que a
desigualdade racial ndo emerge de falhas ocasionais das instituicdes democraticas,

mas da prépria légica histérica que sustenta sua constituicdo social.

2.1 PROCESSOS DE SUBJETIVACAO E CONSTITUICAO PSIQUICA EM SUJEITOS
RACIALIZADOS

Os processos de subjetivacdo constituem dimensdo fundamental para a
compreensao dos impactos psicossociais do racismo estrutural. A subjetividade nao
se forma de maneira isolada ou exclusivamente individual, mas emerge das relagbes
sociais, culturais e historicas que organizam as experiéncias humanas. Em
sociedades profundamente racializadas, como a brasileira, a constituicdo do eu ocorre

em meio a hierarquias simbdlicas que atribuem valores distintos aos corpos, as
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identidades e as formas de pertencimento social. O racismo, portanto, ultrapassa a
esfera objetiva da exclusdo material e penetra 0os espacos intimos da linguagem, do
afeto, da autoestima e da percepcao de si (Fanon, 2020).

As andlises de Neusa Santos Souza representam marco fundamental na
compreensao da subjetividade negra no Brasil. Em sua obra classica Tornar-se Negro,
a autora demonstra que a experiéncia subjetiva da populacdo negra é atravessada
pela internalizagdo de padrdes estéticos, culturais e sociais centrados na branquitude.
O sujeito negro cresce em uma sociedade que associa beleza, inteligéncia, prestigio
e humanidade a imagem branca, produzindo processos continuos de negacao
identitaria e sofrimento psiquico (Souza, 2021). Tornar-se negro, nessa perspectiva,
ndo corresponde apenas ao reconhecimento fenotipico da racializacdo, mas a
construcéo critica de uma identidade capaz de resistir as violéncias simbdlicas
produzidas pelo racismo.

As contribui¢cdes de Grada Kilomba aprofundam essa discussao ao analisar 0s
efeitos traumaticos do racismo cotidiano. Para a autora, o racismo opera como
experiéncia permanente de silenciamento, deslegitimacéo e interrupcédo da fala do
sujeito negro. A repeticdo continua de situacfes de discriminacdo, microagressoes e
negacdo de reconhecimento produz formas acumulativas de trauma racial,
frequentemente invisibilizadas pelas instituicdes e pelos discursos universalizantes da
saude mental (Kilomba, 2019). O trauma racial ndo se limita a episédios extremos de
violéncia explicita, mas manifesta-se também nas experiéncias cotidianas de
excluséo, suspeicdo e desumanizacao.

As reflexdes de Lélia Gonzalez evidenciam que a subjetividade negra brasileira
€ atravessada simultaneamente por racismo, classe e género. A autora demonstra
que mulheres negras ocupam posicdo particularmente vulneravel nas estruturas
sociais brasileiras, submetidas a formas interligadas de exploracdo econbmica,
hipersexualizacao, invisibilidade intelectual e sobrecarga emocional (Gonzalez, 2020).
Essas experiéncias produzem impactos profundos sobre a saude mental e sobre os
modos de constituicdo subjetiva, especialmente em contextos marcados pela
precarizacdo das relacdes de trabalho e pela responsabilizacdo histérica das
mulheres negras pelo cuidado coletivo.

No campo da psicologia social, as discussbes sobre branquitude também
contribuiram para compreender os mecanismos subjetivos de reproducéo do racismo.

A branquitude opera ndo apenas como posic¢éo racial privilegiada, mas como norma
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silenciosa de humanidade e legitimidade social (Bento, 2022). Essa centralidade
simbdlica da experiéncia branca produz efeitos permanentes sobre sujeitos negros,
que frequentemente precisam negociar pertencimento, reconhecimento e validacao
em espagos estruturados por referéncias racializadas excludentes. A experiéncia de
vigilancia constante, de necessidade permanente de comprovacao de competéncia e
de suspeicdo social transforma-se, muitas vezes, em fonte continua de desgaste
emocional.

A subjetivacdo racializada manifesta-se também nos espagos institucionais,
especialmente na escola, na universidade e no mercado de trabalho. A presenca
negra em ambientes historicamente ocupados por elites brancas frequentemente
desencadeia experiéncias de isolamento simbdlico, pressédo por desempenho
excepcional e invisibilizac&o intelectual. Muitos sujeitos negros passam a desenvolver
mecanismos de hipervigilancia emocional e autocontrole permanente como
estratégias de sobrevivéncia em ambientes racialmente hostis (Ribeiro, 2020). Tais
mecanismos, embora funcionem como formas de adaptacao social, frequentemente
geram exaustao psiquica, ansiedade e sofrimento emocional prolongado.

As experiéncias de resisténcia coletiva desempenham papel importante nesse
processo. A construcdo de vinculos comunitarios, o fortalecimento da consciéncia
racial e a valorizacdo das identidades afro-brasileiras funcionam como recursos
fundamentais de protecdo subjetiva diante das violéncias produzidas pelo racismo
estrutural. Movimentos negros, coletivos culturais, religiosidades de matriz africana e
espacos de producado intelectual negra constituem territdrios de reconstrucao
simbdlica e afirmacdo subjetiva, permitindo que sujeitos racializados produzam
narrativas alternativas a ldgica histérica da inferiorizacdo racial (Werneck; Batista;
Lopes, 2021).

A compreensdo dos processos de subjetivacdo em populacdes negras exige,
portanto, reconhecer que o sofrimento psiquico racializado ndo emerge de fragilidades
individuais, mas de estruturas historicas de violéncia simbdlica e exclusdo social. O
racismo atua simultaneamente sobre o corpo, a linguagem, os afetos e as
possibilidades de reconhecimento social, produzindo formas especificas de
sofrimento  que desafiam interpretagcfes psicolégicas universalizantes e

descontextualizadas.
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2.2 SAUDE MENTAL DA POPULACAO NEGRA E PSICOLOGIA SOCIAL CRITICA

A discussdo acerca da saude mental da populacdo negra exige o
reconhecimento de que os processos de adoecimento psiquico ndo podem ser
analisados de maneira dissociada das condi¢des historicas, econdémicas e raciais que
organizam a vida social. A perspectiva biomédica tradicional, centrada exclusivamente
na individualizacdo do sofrimento, mostrou-se insuficiente para compreender 0s
impactos produzidos pela violéncia estrutural do racismo sobre o0s sujeitos
racializados. A experiéncia cotidiana da discrimina¢éo, da exclusdo simbdlica e da
vulnerabilidade social produz efeitos emocionais continuos que atravessam o corpo,
os afetos e as formas de insercdo social, configurando um campo especifico de
sofrimento psicossocial (Werneck; Batista; Lopes, 2021).

Os estudos contemporaneos sobre saude mental da populacdo negra
demonstram gque pessoas negras apresentam maiores indices de sofrimento psiquico,
ansiedade, depressao e transtornos relacionados ao estresse cronico quando
comparadas a populacdo branca. Essas diferencas ndo decorrem de fatores
bioldgicos ou predisposicdes individuais, mas das condi¢cdes desiguais de existéncia
produzidas pelo racismo estrutural (Lima; Vala; Goncgalves, 2021). A exposicao
constante a violéncia racial, a inseguranca econémica, a precarizacdo do trabalho e
as experiéncias reiteradas de desumanizacdo produz um estado continuo de tenséo
emocional que compromete significativamente a saide mental.

Nesse contexto, o conceito de estresse racial tornou-se importante ferramenta
analitica para compreender os impactos psicologicos da discriminacao racial. O
estresse racial refere-se ao desgaste emocional acumulativo provocado pela
exposicdo recorrente a situacdes de racismo explicito, microagressdes, vigilancia
social e suspeicdo permanente (Carter, 2020). Diferentemente de outros fatores
estressores, 0 racismo atua sobre uma dimensao estrutural da identidade do sujeito,
produzindo experiéncias continuas de invalidagéo social e inseguranca subjetiva. A
repeticdo dessas experiéncias ao longo da vida frequentemente desencadeia
processos de hipervigilancia emocional, ansiedade cronica e sensagdo permanente
de ameaca.

A experiéncia do racismo institucional nos servi¢os publicos de saude também
constitui fator relevante para a compreensdo do sofrimento psiquico da populagéao

negra. Pesquisas desenvolvidas no campo da saude coletiva evidenciam que pessoas
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negras enfrentam maiores dificuldades de acesso aos servicos de saude mental,
recebem menos encaminhamentos terapéuticos e frequentemente tém seus relatos
de sofrimento minimizados ou negligenciados pelos profissionais (Ministério da
Saude, 2021). Essa invisibilizagdo institucional contribui para o agravamento dos
qguadros de adoecimento psiquico e fortalece processos de desconfianca em relacéo
as instituicoes de cuidado.

A precarizacao historica das condi¢des de vida da populacdo negra intensifica
ainda mais esse cendario. A concentracao da populagéo negra em territérios marcados
pela violéncia urbana, pela auséncia de politicas publicas e pela vulnerabilidade
socioecondémica produz impactos diretos sobre os processos de sofrimento mental. A
violéncia policial, 0 encarceramento em massa e a morte precoce de jovens negros
constituem experiéncias traumaticas coletivas que atravessam familias e
comunidades inteiras, produzindo medo permanente, luto recorrente e sensacao de
inseguranca existencial (Cerqueira et al., 2022).

As mulheres negras ocupam posi¢cado particularmente vulneravel nesse
processo. A sobreposicdo entre racismo e sexismo produz formas especificas de
adoecimento relacionadas a sobrecarga emocional, a precarizacdo do trabalho e a
responsabilizacdo histérica pelo cuidado familiar e comunitario. Conforme analisa
Djamila Ribeiro (2020), a experiéncia social das mulheres negras € marcada pela
negacao histdrica da escuta, pela deslegitimacéo de suas narrativas e pela imposi¢céao
de lugares sociais subalternizados. Essas condi¢cdes geram impactos subjetivos
profundos, frequentemente invisibilizados pelas abordagens universalizantes da
saude mental.

A presencga negra em espagos historicamente elitizados, como universidades e
ambientes profissionais de prestigio, também produziu novos debates acerca do
sofrimento psiquico racializado. Embora as politicas de acfes afirmativas tenham
ampliado o acesso da populagéo negra ao ensino superior, muitos estudantes negros
continuam enfrentando experiéncias de isolamento social, racismo institucional e
pressdo constante por validacéo intelectual. A necessidade permanente de provar
competéncia e legitimidade em espacos marcados pela hegemonia branca produz
desgaste emocional significativo, frequentemente associado a quadros de ansiedade,
depressao e esgotamento psiquico (Ribeiro, 2020).

Nesse debate, as contribuicdes da Ignacio Martin-Bar6 assumem importancia

fundamental. A Psicologia Social Critica proposta pelo autor rompe com perspectivas
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individualizantes do sofrimento e compreende 0s processos psicologicos a partir das
condicbes concretas de existéncia das populacbes oprimidas. Para Martin-Bard
(1996), a psicologia deve assumir compromisso ético e politico com o0s grupos
historicamente marginalizados, produzindo analises capazes de revelar o0s
mecanismos estruturais que organizam a opressao social. O sofrimento mental, nessa
perspectiva, ndo pode ser separado das relacdes de poder, das desigualdades
histéricas e das formas de violéncia produzidas pelas estruturas sociais.

A critica desenvolvida por Martin-Bar6 também questiona a neutralidade
tradicional da psicologia. O autor argumenta que praticas psicologicas
descontextualizadas tendem a individualizar problemas socialmente produzidos,
responsabilizando os sujeitos por sofrimentos originados em estruturas coletivas de
opressdo. No caso das populagbes negras, essa logica frequentemente transforma
experiéncias legitimas de sofrimento racial em quadros patologizados
individualmente, desconsiderando os efeitos objetivos do racismo sobre a vida
psiquica.

As perspectivas criticas contemporaneas em psicologia passaram, portanto, a
reivindicar praticas clinicas e institucionais comprometidas com uma escuta
racialmente situada. Isso implica reconhecer que o sofrimento psiquico da populacéo
negra possui especificidades histdricas e sociais que exigem abordagens sensiveis
as experiéncias de discriminacdo, exclusédo e violéncia racial. A clinica psicol6gica
antirracista ndo se limita ao reconhecimento abstrato do racismo, mas envolve a
construcdo de espacos terapéuticos capazes de validar experiéncias historicamente
silenciadas e promover processos de reconstrucao subjetiva.

Ao mesmo tempo, torna-se fundamental reconhecer os recursos coletivos de
resisténcia construidos historicamente pelas populacdes negras. As experiéncias
comunitarias, 0S movimentos sociais negros, as religiosidades de matriz africana, as
praticas culturais afro-brasileiras e o0s espacos de fortalecimento identitario
desempenham papel importante na protecdo da saude mental e na producdo de
estratégias de enfrentamento do sofrimento racializado. A consciéncia racial critica,
longe de produzir fragmentagcdo social, pode funcionar como instrumento de
fortalecimento subjetivo e elaboracéo coletiva das experiéncias de violéncia.

A andlise da saude mental da populagcdo negra exige, portanto, uma
compreensao ampliada do sofrimento psiquico, capaz de articular subjetividade,

historia, raca e condicdes materiais de existéncia. O racismo ndo atua apenas como
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marcador externo de desigualdade, mas como forca permanente de producédo de
vulnerabilidade emocional, precarizacdo da vida e desumanizacdo simbolica.
Reconhecer essa dimenséo estrutural do sofrimento constitui passo fundamental para
a construgcdo de politicas publicas, praticas clinicas e formas de cuidado
comprometidas com a justica racial e com a transformacéo das condi¢des historicas

gue sustentam o adoecimento da populacéo negra.

3. METODOLOGIA

O presente capitulo fundamenta-se em abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica e documental, orientada por perspectiva tedrico-interpretativa voltada a
compreensao das relagdes entre racismo estrutural, processos de subjetivacéo e
saude mental da populacdo negra. A escolha dessa abordagem decorre da
necessidade de analisar criticamente 0s mecanismos histéricos, sociais e
institucionais que produzem sofrimento psiquico em sujeitos racializados,
considerando a complexidade das dimensdes simbdlicas, politicas e subjetivas
envolvidas na tematica.

A pesquisa caracteriza-se como revisao bibliografica critica interdisciplinar,
articulando contribuicdes da Psicologia Social Critica, dos estudos raciais, da saude
coletiva, das epistemologias decoloniais e da sociologia das relagbes raciais. O
percurso analitico foi construido a partir da leitura, sistematizacéo e interpretacéo de
obras classicas e contemporaneas que discutem o racismo como estrutura social e
seus impactos sobre os processos de constituicdo subjetiva e adoecimento mental da
populacao negra.

Foram priorizadas producdes académicas publicadas nos campos da
psicologia, filosofia, salde coletiva e ciéncias sociais, com énfase em autores que
problematizam as relagfes entre colonialidade, racismo institucional, sofrimento ético-
politico e violéncia racial. Entre os principais referenciais mobilizados encontram-se
Frantz Fanon (2020), Silvio Almeida (2023), Achille Mbembe (2021), Ignacio Martin-
Bard (1996), Neusa Santos Souza (2021), Lélia Gonzalez (2020), Grada Kilomba
(2019) e Cida Bento (2022), além de relatérios institucionais e produgdes recentes do
campo da saude da populacdo negra.

A selecdo das obras considerou critérios de relevancia tedrica, impacto

académico e contribuicdo analitica para a compreensdo do sofrimento psiquico
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racializado no contexto brasileiro contemporaneo. Também foram utilizados
documentos institucionais e relatérios produzidos por érgéos publicos e entidades de
pesquisa, especialmente aqueles relacionados as desigualdades raciais, violéncia
estrutural e saude mental da populagdo negra, permitindo maior aproximagao entre
discusséo tedrica e realidade social brasileira.

O processo de analise ocorreu por meio da identificacdo de categorias
tematicas recorrentes na literatura, organizadas em quatro eixos centrais: racismo
estrutural; processos de subjetivacdo racializada; sofrimento psiquico e sautde mental
da populacdo negra; e contribuicbes da Psicologia Social Critica para praticas
antirracistas de cuidado e intervencdo. Essas categorias permitiram compreender
como 0 racismo opera simultaneamente como estrutura social, mecanismo
institucional de exclusao e experiéncia subjetiva de sofrimento.

A perspectiva metodolédgica adotada também dialoga com abordagens criticas
gue guestionam a pretensa neutralidade da producéo cientifica tradicional. Parte-se
do entendimento de que 0s processos de pesquisa nao sao dissociados das relagbes
de poder que atravessam a sociedade, razao pela qual a analise proposta assume
posicionamento ético e politico comprometido com a problematizacdo das
desigualdades raciais e com a valorizacdo de epistemologias historicamente
marginalizadas pelos paradigmas eurocéntricos de producdo do conhecimento.

Ao articular diferentes campos tedéricos e producdes cientificas, o estudo busca
construir leitura critica acerca dos impactos do racismo estrutural sobre a saude
mental da populacdo negra, compreendendo o sofrimento psiquico como fenémeno
inseparavel das condicbes historicas de exclusdo, violéncia institucional e

vulnerabilizac&o social produzidas pelas hierarquias raciais contemporaneas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidenciou que o racismo estrutural constitui um dos
principais determinantes sociais do sofrimento psiquico da populacédo negra no Brasil
contemporaneo. Os estudos revisados demonstram que a experiéncia racializada da
exclusdo ndo se restringe a dimensdo econdbmica ou institucional, mas atravessa
profundamente os processos de subjetivacéo, interferindo na construcéo identitaria,

nas relacdes afetivas e na percepcéo de pertencimento social. O sofrimento mental
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produzido pelo racismo emerge, portanto, como resultado de experiéncias continuas
de violéncia simbdlica, discriminagéo cotidiana e desumanizacao historica.

As producgdes analisadas convergem ao demonstrar que sujeitos negros sao
submetidos a formas permanentes de vigilancia social, suspeicdo e invalidacéo
subjetiva desde a infancia. Conforme discutido por Frantz Fanon (2020), a racializac&o
do corpo negro produz experiéncias continuas de fragmentacao identitaria, nas quais
0 sujeito passa a perceber-se através do olhar hierarquizante do outro racializado.
Esse processo interfere diretamente na constituicdo psiquica, gerando sentimentos
de inadequacdo, autonegacdo e inseguranca emocional que frequentemente
permanecem ao longo da vida adulta.

Os estudos sobre subjetividade negra também demonstraram que o racismo
atua como mecanismo continuo de producdo de trauma psicoldgico. As andlises de
Grada Kilomba (2019) evidenciam que experiéncias aparentemente cotidianas —
interrupcdes de fala, invisibilizacdo intelectual, exotificacdo dos corpos negros e
guestionamentos constantes de legitimidade — produzem impactos emocionais
acumulativos. O trauma racial ndo se manifesta apenas em episodios extremos de
violéncia explicita, mas na repeticdo sistematica de situacdes de exclusdo social e
negacéao simbdlica.

Outro aspecto recorrente identificado na literatura refere-se a centralidade da
branquitude como norma social de reconhecimento e legitimidade. As reflexdes de
Cida Bento (2022) demonstram que a preservacao historica dos privilégios raciais
produz mecanismos institucionais e subjetivos que dificultam a insercdo plena da
populacdo negra em espacos de prestigio social. Nos ambientes académicos e
profissionais, muitos sujeitos negros desenvolvem estratégias de hipervigilancia e
autocontrole permanente como formas de adaptagcao a contextos racialmente hostis.
Embora tais mecanismos funcionem como recursos de sobrevivéncia social,
frequentemente geram esgotamento psiquico, ansiedade crénica e sofrimento
emocional prolongado.

As pesquisas sobre saude mental da populacdo negra também apontaram forte
relacdo entre racismo institucional e dificuldade de acesso ao cuidado psicolégico. Os
estudos analisados indicam gque pessoas negras enfrentam maiores obstaculos para
acessar servicos especializados de saude mental, aléem de frequentemente terem
seus relatos minimizados ou deslegitimados pelas instituicdes de cuidado (Ministério

da Saude, 2021). A auséncia de profissionais preparados para compreender 0s
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impactos subjetivos do racismo contribui para a reproducdo de praticas clinicas
descontextualizadas, que individualizam sofrimentos produzidos socialmente.

A literatura evidenciou ainda que as mulheres negras ocupam posicao
particularmente vulneravel nos processos de adoecimento psiquico. A articulagao
entre racismo, sexismo e desigualdade econdmica produz formas especificas de
sofrimento relacionadas a sobrecarga emocional, a precarizacdo do trabalho e a
responsabilizacdo historica pelo cuidado coletivo. Conforme discutido por Lélia
Gonzalez (2020), a experiéncia social das mulheres negras € atravessada por
multiplas formas de violéncia simbdlica e material, frequentemente invisibilizadas
pelas estruturas institucionais e pelos discursos universalizantes da satde mental.

As discussbes sobre necropolitica também apareceram de forma recorrente
nas produgdes analisadas. As formulagcdes de Achille Mbembe (2021) permitiram
compreender como determinadas populacbes sdo submetidas a condicGes
permanentes de vulnerabilidade e exposicdo a morte social e fisica. No contexto
brasileiro, a juventude negra periférica ocupa posicao central nesse regime de
precarizacao da vida, marcado pela violéncia policial, pelo encarceramento em massa
e pela auséncia histérica de protecdo estatal. Essas condi¢cdes produzem impactos
subjetivos profundos ndo apenas sobre individuos diretamente afetados, mas sobre
familias e comunidades inteiras.

Apesar do cenario de vulnerabilizagéo identificado na literatura, os estudos
também evidenciaram importantes estratégias coletivas de resisténcia e
fortalecimento subjetivo desenvolvidas pelas populacdes negras. As experiéncias
comunitarias, 0s movimentos sociais negros, as religiosidades de matriz africana e os
espacos de producéao cultural afro-brasileira apareceram como importantes fatores de
protecdo psicossocial. A valorizagcdo da identidade racial, o fortalecimento da
consciéncia critica e a construcao de vinculos coletivos funcionam como mecanismos
capazes de reduzir os impactos subjetivos do racismo estrutural.

As contribui¢cdes da Ignacio Martin-Baro (1996) mostraram-se particularmente
relevantes para a interpretacdo dos resultados encontrados. A Psicologia Social
Critica permite compreender o sofrimento psiquico ndo como experiéncia
exclusivamente individual, mas como expresséo das contradigdes sociais produzidas
pelas estruturas de opressao. A perspectiva critica proposta pelo autor rompe com

modelos patologizantes e evidencia a necessidade de praticas psicologicas
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comprometidas com a transformacdo das condicbes historicas que produzem
sofrimento.

Os resultados da andlise indicam, portanto, que a saude mental da populacdo
negra ndo pode ser compreendida de maneira dissociada das estruturas raciais que
organizam a sociedade brasileira. O racismo atua simultaneamente como mecanismo
de exclusdo material, violéncia simbdlica e precarizacao subjetiva, produzindo formas
especificas de sofrimento que desafiam abordagens psicoldgicas universalizantes. A
construcdo de praticas clinicas, institucionais e politicas comprometidas com a justica
racial exige o reconhecimento dessas especificidades historicas e sociais, bem como
o desenvolvimento de estratégias de cuidado capazes de articular saude mental,

direitos humanos e enfrentamento das desigualdades raciais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste capitulo permitiu compreender que o
racismo estrutural ndo atua apenas como mecanismo de desigualdade econémica ou
exclusdo social, mas como forca permanente de producdo de subjetividades,
sofrimento psiquico e precarizacdo da vida da populacdo negra. Ao atravessar
instituicdes, praticas sociais e formas de reconhecimento, o racismo produz impactos
gue excedem a dimensao objetiva da violéncia material, alcangcando os espacos
intimos da identidade, da autoestima, dos afetos e da constituicdo subjetiva dos
sujeitos racializados.

As contribui¢cdes da Psicologia Social Critica, articuladas aos estudos raciais e
as perspectivas decoloniais, evidenciam que o sofrimento mental da populagéo negra
nao pode ser interpretado de maneira descontextualizada ou individualizante. A
experiéncia cotidiana da discriminacéo racial, da invisibilizacdo social, da violéncia
institucional e da desumanizagcdo simbdlica produz formas especificas de
adoecimento que desafiam modelos tradicionais de compreensao psicologica. Nesse
sentido, o racismo deixa de ocupar posi¢ao periférica na analise da saude mental e
passa a ser reconhecido como um dos principais determinantes sociais do sofrimento
psiquico no contexto brasileiro contemporaneo.

As reflexdes de Frantz Fanon (2020), Neusa Santos Souza (2021) e Grada
Kilomba (2019) demonstram que a violéncia racial produz marcas subjetivas

profundas, frequentemente naturalizadas pelas proprias estruturas sociais. O sujeito
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negro constitui-se em uma sociedade organizada por referéncias normativas de
branquitude, circunstancia que produz experiéncias continuas de negacao simbdlica,
suspeicdo social e necessidade permanente de validagcdo. Tais experiéncias
interferem diretamente nos modos de constituicdo identitaria e nos processos de
elaboracao psiquica do sofrimento.

Ao mesmo tempo, o estudo evidenciou que as praticas institucionais de cuidado
ainda apresentam importantes limitagdes no enfrentamento das desigualdades raciais
em saude mental. O racismo institucional presente nos servi¢os publicos, a auséncia
histérica de formacao racialmente critica nos cursos da area da saude e a
predominancia de modelos universalizantes de atendimento contribuem para a
invisibilizacdo das especificidades do sofrimento psiquico racializado. Muitas
experiéncias produzidas pelo racismo continuam sendo interpretadas como
problemas exclusivamente individuais, desconsiderando 0s mecanismos estruturais
gue organizam a violéncia social vivida pela populacéo negra.

Nesse cenério, as contribuicbes de Ignacio Martin-Baré (1996) assumem
relevancia fundamental ao defender uma psicologia comprometida com as condi¢des
concretas de existéncia das populacdes historicamente oprimidas. A Psicologia Social
Critica rompe com perspectivas neutras e abstratas de compreensao do sofrimento
humano, propondo analises capazes de relacionar subjetividade, poder, violéncia
estrutural e desigualdade social. O sofrimento psiquico deixa, assim, de ser percebido
apenas como manifestacéo individual e passa a ser compreendido como expressao
das contradi¢des histéricas produzidas pelas estruturas de opressao.

O capitulo também permitiu reconhecer que, apesar da violéncia estrutural que
atravessa a experiéncia historica da populacao negra, existem importantes processos
de resisténcia subjetiva e coletiva construidos nos espacos comunitarios, culturais,
religiosos e politicos. A valorizacdo das identidades afro-brasileiras, o fortalecimento
da consciéncia racial critica e a atuacdo dos movimentos negros constituem
mecanismos fundamentais de enfrentamento da violéncia simbolica e de reconstrucao
das experiéncias de pertencimento e dignidade social. A resisténcia negra, nesse
contexto, ndo se limita a sobrevivéncia diante da opressdo, mas produz formas
proprias de elaboragdo subjetiva, producdo de conhecimento e afirmacdo da
humanidade historicamente negada.

A construcéo de politicas publicas e praticas clinicas comprometidas com a

justica racial exige, portanto, o reconhecimento de que a saude mental ndo pode ser
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dissociada das condicbes historicas de desigualdade produzidas pelo racismo
estrutural. Mais do que ampliar o acesso aos servi¢cos de cuidado psicologico, torna-
se necessario desenvolver préticas institucionalmente comprometidas com uma
escuta racialmente situada, capazes de reconhecer 0s impactos subjetivos da
discriminacéo racial e enfrentar os mecanismos sociais que sustentam o adoecimento
da populacéo negra.

Por fim, compreender o racismo como fendmeno estrutural implica reconhecer
que o sofrimento psiquico racializado ndo constitui consequéncia secundaria das
desigualdades brasileiras, mas expresséo direta das formas histéricas de organizacao
social construidas desde a colonialidade. A psicologia, ao assumir compromisso ético
e politico com a transformacao dessas estruturas, pode contribuir ndo apenas para a
elaboracao do sofrimento individual, mas também para a constru¢do de formas mais

humanas, democraticas e antirracistas de existéncia coletiva.
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